
Newsletter du mois de janvier 2025 
 

Avant toute chose, bonne et heureuse année 2025 ! 

Qu’elle vous apporte joie et épanouissement aussi bien dans vos projets personnels que 

dans vos réalisations professionnelles. 

Voici les nouveautés et idées de La Boite à outils d’animations cognitives : 

 

La promo du mois 

Ce mois-ci, c’est au tour des 13 quiz de culture générale de La Boite à outils d’être à moitié 

prix. 

Chaque quiz contient 100 questions de niveaux très variés pour vous permettre d’animer un 

groupe aux niveaux cognitifs hétérogènes. 

Idéal pour consolider ses acquis et apprendre de nouvelles choses. 

Cet outil est également un excellent support pour alimenter une dynamique d’échange au 

sein du groupe. 

A retrouver dans l’onglet PROMOTIONS. 

 

 

 

 

 

 



Les nouveautés 
 

Les étagères 
 

L’outil Les étagères propose un exercice de coloriage guidé. 

Vous proposez à la personne accompagnée une feuille de coloriage représentant une 

étagère remplie d’objets et un texte (à laisser lire ou à lire à voix haute). 

La personne doit colorier en suivant les consignes dictées par le texte. 

Cet outil permettrait de travailler l’attention, les repères spatiaux et la déduction. 

Il propose 8 étagères différentes. 

A retrouver dans la catégorie LES ACTIVITES FLASH 

(Outil offert pour tout achat sur le site jusqu’au 5 janvier.) 

 

 

Les oiseaux de nos jardins 
 

Avec ce diaporama, vous allez acquérir de nouvelles connaissances  

sur les oiseaux de nos jardins. 

En effet, ce diaporama évoque les oiseaux les plus connus sous plusieurs aspects :  

leur morphologie, leurs nids et leurs œufs,  

la manière dont il est conseillé de les aider à se nourrir en hiver … 

Cet outil est agrémenté de plusieurs jeux de stimulation cognitive  

sur le thème des oiseaux afin de maintenir l’attention. 

Il se termine par la chanson de Pierre Perret en version karaoké La cage aux oiseaux. 

Un support instructif et ludique ! 

A retrouver dans la catégorie LES SUR MESURES. 

 

 



 

Les incontournables des années 80 
 

Cet outil est un karaoké qui regroupe 10 titres incontournables des années 80. 

Pour utiliser cet atelier il suffit de cliquer  

sur le chanteur que vous voulez sur le tableau de bord (diapositive 2). 

Pour revenir au tableau de bord, cliquez sur l’image de la cassette audio  

en bas de chaque diapositive.  

Ainsi les personnes âgées peuvent choisir la chanson qu’ils désirent chanter. 

En supplément, vous trouverez un livret de paroles  

qui reprend les paroles de chaque chanson écrites en gros caractères. 

A retrouver dans la catégorie EN CHANTANT. 

 

 
 

 

Les ateliers pour janvier 

 
L’Epiphanie 

 
Atelier célébrant l’Epiphanie. Ce diaporama décrit les grands symboles de l’Epiphanie et fait 

l’inventaire des différentes galettes confectionnées dans plusieurs pays. Après un quiz 

vérifiant les connaissances des personnes, une légende s’offre à la lecture. 

 

 
 

 



Le Nouvel an chinois 

 
Cet outil est un ensemble de trois ateliers : 

Le premier est un diaporama qui décrit le déroulement des festivités en Chine,  

clôturé par un conte chinois. 

Le deuxième est un atelier discussion autour de l’horoscope chinois. 

Le dernier est un atelier culinaire qui donne la recette des Fortune Cookies,  

petits gâteaux traditionnels chinois contenant un message pour celui qui les mange. 

 

 
 

 

Les cadeaux du mois 
 

Petite nouveauté pour cette année 2025 :  

Chaque semaine, je mets sur le site un nouvel outil 

et j’ai décidé de l’offrir toute la semaine de son lancement 

à toute personne qui fait un achat sur le site. 

Pour en profiter, nul besoin de mettre l’outil dans son panier 

Il se mettra automatiquement dans votre espace client. 

Alors, surveillez les nouveautés ! 

 

 

 

Zoom sur la catégorie JEUX DE MOTS 

 
Nos ainés aiment jouer avec les mots. 

Retrouvez dans cette catégorie 20 ateliers différents autour de ce thème. 

Des jeux autour du vocabulaire, des expressions, des définitions  

et plus encore. 

 



 
 

 

Le Pack total 

pour commencer une année riche en ateliers 

 
Le Pack total, c’est l’accès à tous les outils du site (plus de 260 à ce jour). 

Une fois téléchargés, vous pouvez les réutiliser à l’envie  

car ils sont sous format PDF ou Powerpoint. 

Ainsi, vous avez à votre disposition une variété d’ateliers clé en main, 

ce qui va considérablement diminuer votre temps de préparation. 

 

Aujourd’hui, plus de 80 animateurs profitent des avantages du Pack Total, 

Alors pourquoi pas vous ? 

 

 
 

Je vous souhaite de passer un agréable mois de janvier ! 

 

                                                                      Sandrine, de La Boite à outils d’animations cognitives. 

 


